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ACCIONS
Missatge de WhatsApp setmanal amb les 
novetats de l’entitat.

Cartes i WhatsApp personalitzats a les 
persones associades en ocasions especials 
(rebuda d’un nou soci, felicitacions per 
l’aniversari o en el naixement d’un nou 
membre de la família, etc.).

Revista quadrimestral.

Circular quadrimestral.

Publicació d’una notícia al mes a la premsa 
comarcal.

Realització d’una enquesta de satisfacció 
virtual anual entre les persones associades.

Xarxes socials:
 
                           @societatlalliga

*En total s’han dut a terme 24 accions, però compartim 
algunes destacades.

ENTITAT 
La Lliga Comercial,  
Industrial i Agrícola
Població:	 Capellades 
Web: 	 societatlalliga.com

NOM DEL PROJECTE
Fem Ateneu

DEFINICIÓ DEL PROJECTE
El projecte engloba tots els objectius i accions que  
s’han dut a terme en el Pla de Comunicació 2022-
2023; un pla global i transversal, que ha tingut en 
compte l’estratègia general de La Lliga i tots els aspectes 
comunicatius d’aquesta, amb uns objectius molt concrets, 
quantificables, i sobretot, realistes i assequibles. 

Un projecte gestionat íntegrament per persones  
voluntàries, amb una comissió que ha integrat la 
comunicació dins del funcionament ordinari de l’entitat.

www.instagram.com/societatlalliga
https://twitter.com/societatlalliga
https://www.facebook.com/societatlalliga/
societatlalliga.com
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ACCIONS
Contes editats aquest any:: 
• �L’Escorbàs (Didier Payré i Irene Pereira, 2023) 
• �La senyora de Prats (Didier Payré i Iris Tubert, 

2023) 
• �Les claus del castell (Didier Payré i Irene Pereira, 

2023) 

Presentacions al Casal de Brussel·les, 
Perpinyà, l’Abadia de Montserrat, Andorra, 
i a diferents pobles miners del Canigó i el 
Conflent. També, a escoles bressol, centre 
bilingües públics del territori i escoles que 
tenen català al currículum francès. 

DEFINICIÓ DEL PROJECTE
Recopilació de llegendes del Canigó, el Conflent i la 
Catalunya Nord de tradició oral, explicades per gent gran 
del territori a través de tres contes Kamishibais —petits 
teatres de fusta, amb il·lustracions impreses en làmines 
de paper, de tradició japonesa—.

Aquests Kamishibais, els únics editats en català del 
món, han estat il·lustrats per joves artistes, amb l’ús 
d’intel·ligència artificial. 

ENTITAT 
Casal del Conflent
Població:	 Prada de Conflent 
Web: 	 casaldelconflent.cat

NOM DEL PROJECTE
Kamishibais al Conflent:  
ponts de paper, paraules i  
tradicions catalanes

CREATIVITAT ARTÍSTICA

casaldelconflent.cat
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NOM DEL PROJECTE
Lliksound

ACCIONS

S’oferirà un concert mensual que inclourà un 
mínim de 3 actuacions destacades per a cada 
concert. 

S’organitzarà La nit del trap, que reunirà prop 
d’una desena de grups joves d’aquest gènere 
musical, en una experiència que s’estendrà a 
més de 8 hores seguides. 

DEFINICIÓ DEL PROJECTE
Festival de bandes emergents, amb la programació  
de gairebé 20 concerts a la sala de l’ateneu.

Un exemple d’una iniciativa apassionada impulsada 
per joves, que promou la creativitat, l’art i la 
col·laboració entre les generacions, i que crea 
oportunitats per als músics emergents.

ENTITAT 
Ateneu l’Aliança
Població:	 Lliçà de Munt 
Web: 	 lalianca.cat

PREMI JOVE, MEMORIAL RICARD JULIÀ
MODALITAT ‘JOVE, PROPOSA!’

lalianca.cat
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NOM DEL PROJECTE
Comissió Escola: una perspectiva 
de l’educació i el lleure a través 
de les arts

ACCIONS

Organització dels següents tallers:
•	� Tallers de teatre i mostra de final de curs.
•	� Tallers mensuals. 
	 > Octubre - Paisatge sonor (0-3 anys)
	 > Novembre - Ombres xineses
	 > Desembre - CROMKIDS (tarda de jocs de taula)
	 > Gener - L’art dels sentits
	 > Febrer - Body percussion
	 > Març - Taller científic feminista 
	 > Abril i maig - Taller de contacontes 

•	 Curs trimestral d’escenografia

Contractació de professionals locals 
especialitzats segons cada taller.

Col·laboració amb entitats del municipi (Club 
de Rol d’Olesa de Montserrat, Fundació de 
l’Escola d’Arts i Oficis municipal, etc.).

DEFINICIÓ DEL PROJECTE
La Comissió Escola, formada per joves sòcies d’El 
Casal, organitza i coordina activitats educatives no 
formals a l’espai d’El Casal d’Olesa. 

Durant el darrer curs, han ofert píndoles-tallers 
mensuals de diferents disciplines artístiques o 
d’educació en el lleure, per promoure la creativitat i 
les relacions interpersonals.

ENTITAT 
Associació El Casal Cultural d’Olesa
Població:	 Olesa de Montserrat 
Web: 	 casalolesa.com

PREMI JOVE, MEMORIAL RICARD JULIÀ
MODALITAT ‘TEMPS LLIURE I VALORS’

casalolesa.com
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DEFINICIÓ DEL PROJECTE
Projecte que, mitjançant les arts escèniques, trenca 
estereotips i posa en contacte joves adolescents amb 
persones adultes en risc d’exclusió social. 

L’activitat està consolidada i arrelada al barri, ja que hi 
participen les entitats socials locals: Centre Assís, Centre 
Acollida de Sant Joan de Déu, Centre d’Higiene Mental 
de Les Corts, CEAR, Fundació Putxet, La Llavor, Fundació 
Kirikú, Fundació Boscana i Fundació Maria Raventós.

ENTITAT 
Centre Cultural Sant Vicenç 
de Sarrià
Població:	 Barcelona 
Web: 	 centredesarria.cat

NOM DEL PROJECTE
10 anys del Triangle Inclusiu

TREBALL EN XARXA

ACCIONS

Un grup reduït de joves i persones en risc 
d’exclusió es reuneix amb una monitora 
especialitzada en teatre de l’oprimit. 

Es coneixen i trien una temàtica a tractar en 
un màxim de 12 sessions de 2 hores. 

Elaboren el text, l’escenografia, la música i 
preparen una petita obra de nova creació. 

Presenten l’espectacle al públic,  
que acaba amb un col·loqui obert.

centredesarria.cat
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DEFINICIÓ DEL PROJECTE
Fiblades és un espectacle que posa el cos i el moviment a 
disposició de la història, i que està representat per dansaires 
de 3 esbarts: Esbart Sant Jordi de Gironella, Esbart Dansajove 
de Navàs i Esbart Vila de Sallent, que junts formen La 
Llançadora, Xarxa de dansa d’arrel de la Catalunya Central.

L’espectacle s’inspira en la situació de la dona en les antigues 
colònies tèxtils. Parla del que ens uneix, del llegat de les 
colònies i el tèxtil de les tres poblacions que ha marcat la 
història del patrimoni català. 

NOM DEL PROJECTE
Espectacle Fiblades

ENTITAT 
La Llançadora, la Xarxa de dansa 
d’arrel de la Catalunya Central
Població:	 Sallent, Navàs i Gironella 
Facebook: lallancadoraxarxadarrel.com

FOMENT DE LA PARTICIPACIÓ

ACCIONS

Treball en tres eixos diferenciats: 
•	� Un projecte pedagògic, que busca vincular el 

binomi cultura i educació, posant en valor el 
patrimoni.

•	� Un projecte comunitari per oferir oportunitats  
de participació cultural, social i artística.

•	� Un projecte escènic compromès amb la dansa 
d’arrel i el territori.

lallancadoraxarxadarrel.com



